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Spostovani starsi oz. skrbniki,

v svetovalni sluzbi se zavedamo, kako pomembna je ustrezna organizacija otrokovega
popoldanskega ¢asa. Rutine in strukturirane dejavnosti prispevajo k uravnotezenemu razvoju

vadega otroka — tako na telesni kot na ¢ustveni ravni.

Ko ima otrok jasen red in ve, kaj ga vsak dan ¢aka, mu to vzbuja obcutek varnosti, zmanjsuje
stres ter mu pomaga pri orientaciji v vsakodnevnih obveznostih. Predvidljivost krepi tudi

obc¢utek nadzora nad okoljem, kar spodbuja otrokovo samostojnost in samozavest.

Razlicne raziskave in teoreticne usmeritve poudarjajo naslednje koristi rutine in jasne

strukture dneva:

¢ Obécutek varnosti in pripadnosti: Otrok ve, kdaj je ¢as za ucenje, pocitek, igro in druge
dejavnosti, kar mu daje stabilen okvir in zmanjSuje negotovost.

e« Razvoj kognitivnih spretnosti: Ponavljajo¢e in urejene dejavnosti pomagajo pri
organizaciji misli ter laZjemu povezovanju novega znanja z Ze obstojecimi izkusnjami.

e« Samostojnost in odgovornost: S sodelovanjem pri vsakdanjih opravilih in izvajanju
dogovorjenega urnika otrok postopno prevzema vec odgovornosti in krepi zaupanje
vase.

« Custvena uravnoteienost: Predvidljivost zmanjiuje tesnobo ter otroku pomaga pri
spoprijemanju s spremembami.

e Uravnoteien prosti ¢as: Dobro zasnovan popoldanski urnik omogoca tako pocitek in

sprostitev kot tudi prostor za razvijanje interesov in koristno preZivljanje prostega casa.
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Popoldanski urnik sluZi kot podpora pri prehajanju iz 3olskih dejavnosti v popoldanske
aktivnosti. Omogoca, da otrok po pouku dobi ¢as za pocitek in obnovo energije, hkrati pa ga

usmerja k ob&utku odgovornosti in reda.

Na ta nacin laZje uravnoteZimo obveznosti (kot so domace naloge ali dejavnosti) in prijetne

aktivnosti (igra, druZenje z druZino, hobiji ipd.).

Primer popoldanskega urnika:
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Ker se zavedamo, kako dragoceno je usklajevanje druZinskega ritma z individualnimi
potrebami vasega otroka, vam v svetovalni sluzbi ponujamo pomo¢ pri sooblikovanju takinega

popoldanskega urnika.

Skupaj lahko oblikujemo razpored, ki bo primeren za vaso druZino ter bo podpiral otrokov

zdrav razvoj in dobro pocutje.
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Ce menite, da bi bil popoldanski urnik koristen za vasega otroka ali imate kakréna koli

vprasanja, nas prosim kontaktirajte (e-naslov: neza.vinkler@2os-zalec.si).

Z veseljem vam bomo pomagali pri pripravi in prilagoditvi urnika, ki bo ustrezal vasim Zeljam

in druZinskim ter otrokovim potrebam.

Lep pozdrav,

NeZa Vinkler,

svetovalna delav
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Petra Petrovic PraZnikar,

ravnateljica #D_l‘%




