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21. 3. 2025 OBELEZUJEMO SVETOVNI DAN DOWNOVEGA SINDROMA
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Leto$nje geslo je 1ZBOUSAJMO PODPORNE SISTEME.

Generalna skupi¢ina zdruZenih narodov je razglasila 21. marec za Svetovni dan Downovega
sindroma. Ta dan simbolno izraZa genetsko posebnost Downovega sindroma, ki se medicinsko
imenuje tudi trisomija 21-kromosoma. Na 21. kromosomskem paru se namesto dveh
kromosomov razvijejo trije. Ta pojav se razvije nakljuéno, ki vpliva na fizi¢ne in intelektualne

sposobnosti posameznika.

Razpoznavni znak tega dne sta dve razliéni pisani nogavici, ki opozarjajo na to, da smo si ljudje

med seboj razli¢ni.

Ozaveicanje vseh ljudi je kljuénega pomena, saj bomo le na tak3en nacin dosegli vkljucevanje

ljudi z Downovim sindromom v $ir§o druZbo. Kar lahko naredimo mi kot druZba je, da loveka
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sprejmemo tak3nega kot je in mu izkaiemo spo3tovanje, kakrinega pri¢akujemo od drugih

tudi mi sami.

Tudi na Il. osnovni $oli Zalec bomo temu dnevu namenili posebno pozornost. Zaposleni in
uenci Il. 08 Zalec bomo v sodelovanju z drustvom Downov sindrom Slovenije pripravili pohod
z modrimi baloni po mestnih ulicah Zalca, obuli bomo par razli¢nih nogavic, kar je prepoznavni
znak raznolikosti. V mestu bomo pripravili stojnico, kjer bomo z razliénim materialom in
aktivnostmi poskusali prispevati k prepoznavnosti Downovega sindroma in veéji vkljuéenosti
oseb z Downovim sindromom v okolje. Najprej bo potekal kulturni program, nato pa bo sledil

pohod z modrimi baloni po ulicah Zalca.
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