A SOLSKE
STORITVENE
DEJAVNOSTI ZALEC

JEDILNIK

mesec: oktober

Datum Malica Kosilo
Teden otroka piscancji cevapcici
pecen krompir
Ponedeljek zeliscéni caj majoneza
02.10.2023 hot dog Strucka zelena solata
hrenovka
kecap
sadje cufti v paradiznikovi omaki
krompirjev pire
Torek limonada sadna zlozenka
03.10.2023 rzen kruh
maslo (IK,SLP)
med (SLP)
sadje zelenjavna minestra
palacinke s cokoladnim namazom
Sreda zeliscéni caj razredcen jabolcni sok (SLP)
04.10.2023 bio kamutov kruh
kuhan prsut
sveza solata
sadni caj korenckova juha iz bio korenja
polbeli kruh pisane testenine (SLP )z mesom
Cetrtek piscancji medaljon solatni izbor
05.10.2023 ajver
mleko in sadje (SS) cvetacna juha s kroglicami
panirani piscancji zrezki
Petek bio pirin mlecni zdrob s cokoladnim | prazen krompir
06.10.2023 posipom solatni izbor
banana

Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika v primeru objektivnih razlogov.
Popoldanska malica - mlecni oz. pekovski izdelki ter sadje oz. napitek

SS - Solska shema

SLP - slovenski lokalni pridelovalci
Izdelek izbrane kakovosti (IK)

Odgovorna oseba: Lidija Pisek, dipl.san.ing.
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Datum Malica Kosilo
mleko in sadje (SS) brokoli juha z leco
svinjski trakci v zelenjavni omaki
Ponedeljek zeliscéni caj njoki
09.10.2023 polbeli kruh solatni izbor
mladi kajmak
sadje piscancja obara z zlicniki
cmoki z jagodnim nadevom
Torek mlecni roglji¢ mesan kompot
10.10.2023 LCA probiotic¢ni jogurt borovnica
sadje goveja juha
kumaricna omaka s krompirjem in
Sreda topla limonada hrenovko
11.10.2023 bio koruzni meSani kruh Jjogurtovo pecivo s sadjem
trdo kuhano jajce ali jajcni namaz razredcen jabolcni sok (SLP)
ajver
mleko porova juha

koruzni kosmici

mesnozelenjavna musaka

Cetrtek banana solatni izbor
12.10.2023
grahova juha
paniran osli¢
Petek zeliscni caj maslen krompir
13.10.2023 bio ovsena bombeta solatni izbor

puranja Sunkarica (IK)

sveza paprika
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Datum Malica Kosilo
mleko in sadje (SS) cvetacna juha
svinjska pecenka
Ponedeljek limonada zeljne krpice
16.10.2023 Jjabolcna spirala razredcen jabolcni sok (SLP)
sadje goveji golaz
polenta
Torek zeliscéni caj solatni izbor
17.10.2023 polbeli kruh

mesnozelenjavni namaz

sadje
Sreda kakao
18.10.2023 ovseni kruh

kisla smetana (IK,SLP)
borovniceva marmelada

zdrobova juha

piscancji zrezek v smetanovi omaki
Jjajéni viivanci

solatni izbor

bio prosena kasa na mleku s zelenjavna juha
kakavovim posipom pecena postrv (SLP)
Cetrtek banana petersiljev krompir
19.10.2023 solatni izbor
krompirjeva juha s kostanjem
mesnozelenjavna rizota
Petek zeliscéni caj solatni izbor
20.10.2023 rzen kruh
piscancja pasteta
sveza paprika
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Datum Malica Kosilo
mleko in sadje (SS) ohrovtova juha
mesnozelenjavna lazanja
Ponedeljek kakao solatni izbor
23.10.2023 ovseni kruh
maslo
marmelada
sadje zeljna enoloncnica
¢rno belo pecivo
Torek sadni ¢aj Jjabolcna cezana
24.10.2023 pirin kruh
tunin namaz z avokadom
sveza redkvica
sadje milijonska juha
sesekljana pecenka
Sreda koruzna zemlja krompirjev pire s korenckom (krompir SLP)
25.10.2023 sadni jogurt (SLP, IK) sladko zelje z jabolkom
mleko piscancji paprikas
polenta kodrasti siroki rezanci
Cetrtek banana solatni izbor
26.10.2023 sezonsko sadje
goveja juha z domaco zakuho
zrezek po vrtnarsko
Petek limonada skutini cmoki
27.10.2023 sezamova pletenka solatni izbor

piscancja prsa (IK)
svez paradiznik
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Datum Malica Kosilo
JESENSKE POCITNICE JESENSKE POCITNICE
Ponedeljek
30.10.2023
Torek
31.10.2023
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