S 7 L. OSNOVNA Tel.: 03/713-11-70
II. OSNOVNA SOLA ZALEC Tk AL Fax: 03/713-11.78

Silihova 1, 3310 Zalec Ident.§t.za DDV.: 62175815
E-mail:11.0S-ZALEC@guest.arnes.si TRR:01390-6030692230

Obvestilo starSem pred pri¢etkom novega Solskega leta 2020/2021

Spostovani starsi,

obves¢amo vas, naj v $olo v novem $olskem letu prihajajo zdravi otroci. Prosimo, da pri tem
upostevate naslednje:

1.V zadnjih 14 dneh ni bil v stiku z osebo, pri kateri je bila potrijena okuzba s SARS-CoV-2.
2. Oftroku ni bila odrejena karantena.
3.V zadnjih 14 dneh nam zdravnik oz. epidemiologka sluzba ni priporoCila samoizolacije.

4. Ce se bodo pri mojem otroku pojavili zgoraj navedeni znaki/simptomi ali bo potrjena okuzba
s SARS-CoV-2 pri osebi, ki z otrokom biva v istem gospodinjstvu, bo otrok ostal doma.

5. Vucenciod 6. leta dalje nosijo v skupnih prostorih zas&itne maske. Prosimo starSe, da poskrbite za
zascitno masko za svojega otroka.

Ce va$ otrok zboli z zgoraj navedenimi znaki/simptomi ali bo potriena okuzba s SARS-CoV-2
pri osebi, ki z otrokom biva v istem gospodinjstvu, naj ostane doma in omeji stike z drugimi ljudmi. Ce
je otrok bolan, za nadaljnja navodila pokli¢ite otrokovega izbranega ali dezurnega zdravnika.
V primeru potrjene okuzbe v druzini ali drugega tesnega stika z okuzeno osebo boste nadaljnja navodila
prejeli od epidemiolo$ke sluzbe.

Priporoéamo vam, da otrok omeji stike s starejSimi (npr. s starimi star$i) in osebami
s pridruzenimi kroniénimi boleznimi ali imunskimi pomanijkljivostmi, saj so le-ti bolj ogrozeni
za tezek potek bolezni.

Osnovne informacije o COVID-19
Okuzba z virusom SARS-CoV-2 lahko povzroéi koronavirusno bolezen 2019 0z. COVID-19.
Inkubacijska doba (€as med okuzbo in pojavom bolezni) je lahko do 14 dni, povpreéno priblizno 6 dni.
Bolezen se najpogosteje kaze z znaki/simptomi okuzbe dihal, to je s slabim poéutjem, utrujenostjo,
nahodom, vrogino, kasliem in pri tezjih oblikah z ob&utkom pomanjkanja zraka. Pri pribliZzno 80%
okuZenih bolezen poteka v laZji obliki. Pri otrocih je potek bolezni praviloma lazji, tveganje za tezek
potek in zaplete pa se poveca pri starejsih (zlasti starejsih od 60 let) in osebah s pridruZenimi
boleznimi, kot so sréno-Zilne bolezni, bolezni pljuc, jeter, ledvic, sladkorna bolezen, imunske
pomanijkljivosti ipd. Za tezji potek bolezni je znagilna pljuénica. Za potrditev ali izkljucitev okuzbe s
SARS-CoV-2 je potrebno mikrobioloko testiranje. Okuzba s SARS-CoV-2 se med ljudmi prenasa
kaplji¢no, z izlocki dihal. Za prenos potreben tesnejsi stik z bolnikom (razdalja do bolnika manj kot 1,5
m). OkuZba je mozna tudi ob stiku s povrsinami, onesnazenimi z izloéki dihal. Za preprecevanje
okuzbe je tako najpomembnej$a dosledna higiena rok in kaslja. Podrobna navodila za prepreéevanje
okuzbe in ve¢ informacij na spletni strani Nacionalnega inétituta za javno zdravje:
https://www.nijz.si/si/koronavirus-2019-ncov

V primeru, da ima otrok zdravstvene omejitve za prisotnost pri pouku v $oli v ¢asu pojavljanja okuzbe

s SARS-CoV-2, se posvetujte z otrokovim izb FaRi_osebnim zdravnikom.

Zalec, 31. 8. 2020




